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ЕКРАН НЕ ЗАХИЩАЄ ВІД БОЛЮ. 
ЗАЛИШАЙСЯ ЛЮДИНОЮ В МЕРЕЖІ!

Що таке кібербулінг? Це коли когось ображають через 

інтернет: надсилають злі повідомлення, створюють 
образливі стікери чи меми, виключають із загальних 
чатів або поширюють чужі фото без дозволу.

«Золоте правило мережі»: Не пиши та не 
надсилай іншому того, чого не сказав би йому 
особисто у вічі.

Твоя суперсила онлайн: Скажи тепле слово тому, кого 
висміюють у чаті. Твоя підтримка може врятувати чийсь 
день!

Три кроки, якщо тебе або твоєму другу пишуть 
злі речі:

🛑 СТОП – не відповідай агресією на агресію (це лише 
розпалює конфлікт).
📸 СКРІНШОТ – збережи доказ (зроби знімок екрана).
🗣️ДОПОВІДЬ – розкажи дорослому, якому довіряєш 
(батькам, вчителю чи вихователю).


